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Przygotowanie wystgpienia

Przygotowujgc wystgpienie nalezy przygotowac:
> prezentacje

> miejsce (sale)

> siebie
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Przygotowanie wystgpienia

PAMIETAJ!
> w czasie prezentacji zmierzaj do wytyczonego celu
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Przygotowanie wystgpienia

PAMIETAJ!
> w czasie prezentacji zmierzaj do wytyczonego celu
» zréob wrazenie swojq wiedzg, a nie inteligencjg
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Przygotowanie wystgpienia

PAMIETAJ!
> w czasie prezentacji zmierzaj do wytyczonego celu
» zréob wrazenie swojq wiedzg, a nie inteligencjg

» starqgj sie méwi¢ do stuchaczy, a nie wygtasza¢ do
nich przemdwienie
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Przygotowanie wystgpienia

PAMIETAJ!

>
>
>

>

W Czasie prezentacji zmierzaj do wytyczonego celu
zréb wrazenie swojg wiedzq, a nie inteligencjg
stargj sie méwic¢ do stuchaczy, a nie wygtaszac do
nich przemdwienie

potowa stuchaczy patrzy na slajdy, a druga potowa
na Ciebie; nie przyciggagj Ich uwagi nadmiernym
ruchem
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Przygotowanie wystgpienia
Tekst wystgpienia

» uzywaj gramatyki, sktadni i stow, ktdre sg naturalne
dla wypowiedzi
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Przygotowanie wystgpienia
Tekst wystgpienia

» uzywaj gramatyki, sktadni i stow, ktdre sg naturalne
dla wypowiedzi

» nalezy: uzywac prostych zdan; prze¢wiczy¢ trudne
zwroty, aby sie nie zacina¢; uzywac analogii
i przyktadoéw
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Przygotowanie wystgpienia
Tekst wystgpienia

» uzywaj gramatyki, sktadni i stow, ktdre sg naturalne
dla wypowiedzi

» nalezy: uzywac prostych zdan; prze¢wiczy¢ trudne
zwroty, aby sie nie zacina¢; uzywac analogii
i przyktadoéw

» nie nalezy: uzywac zargonu; odbiegac od tematu;
udawac cudzego stylu; zasypywac szczegdtami;
stosowac skrotdw
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Przygotowanie wystgpienia
Tekst wystgpienia

» uzywaj gramatyki, sktadni i stow, ktdre sg naturalne
dla wypowiedzi

» nalezy: uzywac prostych zdan; prze¢wiczy¢ trudne
zwroty, aby sie nie zacina¢; uzywac analogii
i przyktadoéw

» nie nalezy: uzywac zargonu; odbiegac od tematu;
udawac cudzego stylu; zasypywac szczegdtami;
stosowac skrotdw

» stuchacze czytajqg tekst na ekranie szybciej, niz ty
przeczytasz go na gtos; nie réb tego
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Przygotowanie wystgpienia

Aby prezentacja byta udana powinienes:
» pilnowac struktury prezentacii
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Przygotowanie wystgpienia

Aby prezentacja byta udana powinienes:
» pilnowac struktury prezentacii
» rozpoczqgcé efektownie
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Przygotowanie wystgpienia

Aby prezentacja byta udana powinienes:
» pilnowac struktury prezentacii
» rozpoczqgcé efektownie
» wyraznie zaznacza¢ omawianie kolejnych punktéw
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Przygotowanie wystgpienia

Aby prezentacja byta udana powinienes:
» pilnowac struktury prezentacii
» rozpoczqgcé efektownie
» wyraznie zaznacza¢ omawianie kolejnych punktéw

» nawigzywaé do przedstawionego wczesniej
materiatu
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Przygotowanie wystgpienia

Aby prezentacja byta udana powinienes:

| 2

>
>
>

v

pilnowac¢ struktury prezentacii
rozpoczgé efektownie
wyraznie zaznacza¢ omawianie kolejnych punktéow

nawigzywac do przedstawionego wczesnie;
materiatu

zakonczy¢ efektownie (zwrd6c uwage stuchaczy, ze
zblizasz sie do konca: Podsumowujgc...)

powiedz o czym chcesz powiedzie¢

powiedz fo
powiedz, o czym powiedziates
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Przygotowanie wystgpienia

Przygotowac siebie - frema

Zrédta tremy

» nadmierna pobudliwosé
przygotuj sie cwiczqc przed lustrem, zrelaksuj sie przed
wystqpieniem, miej notatki pod rekq
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Przygotowanie wystgpienia

Przygotowac siebie - frema

Zrédta tremy

» nadmierna pobudliwosé
przygotuj sie cwiczqc przed lustrem, zrelaksuj sie przed
wystqpieniem, miej notatki pod rekq

» znudzeni stuchacze
czy mowisz na temat?; zmien tempo, zachowaj kontakt
wzrokowy
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Przygotowanie wystgpienia

Przygotowac siebie - frema

Zrédta tremy

» nadmierna pobudliwosé
przygotuj sie cwiczqc przed lustrem, zrelaksuj sie przed
wystgpieniem, miej notatki pod rekq

» znudzeni stuchacze
czy mowisz na temat?; zmien tempo, zachowaj kontakt
wzrokowy

» trudni stuchacze
bqdz grzeczny i kulturalny; kieruj do nich pytania

Poznan, 2026 Seminarium dyplomowe inzynierskie

18/29



Przygotowanie wystgpienia

Przygotowac siebie - frema

Zrédta tremy

» nadmierna pobudliwosé
przygotuj sie cwiczqc przed lustrem, zrelaksuj sie przed
wystqpieniem, miej notatki pod rekq

» znudzeni stuchacze
czy mowisz na temat?; zmien tempo, zachowaj kontakt
wzrokowy

» trudni stuchacze
bqdz grzeczny i kulturalny; kieruj do nich pytania

» awaria sprzetu
upewnij sie, ze umiesz korzysta¢ z dostepnych pomocy;
przygotuj plan awaryjny; sprobuj przewidzie¢, co moze sie
zepsuc
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Przygotowanie wystgpienia

Przygotowac siebie

> wiara w siebie — wizualizacja sukcesu

» analiza wyglgdu: zrobi¢ dobre wrazenie; czuc sie
swobodnie; nie zaktada¢ niczego, co moze

rozprasza¢ uwage stuchaczy; zapanowac¢ nad
dtugimi wtosami

» postawa i gestykulacja

> przygotowanie gtosu
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Przygotowanie wystgpienia

Przygotowac siebie — aparat artykulacyjny

» przekazanie fresci prezentaciji wymaga m.in.
wyraznego mowienia

» przed rozpoczeciem nalezy rozgrza¢ aparat
artykulacyjny

» obejmuje on:

» miesnie twarzy

» zuchwe

> wargi

> jezyk

> krtan

» podniebienie miekkie
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Przygotowanie wystgpienia

Przygotowac siebie — aparat artykulacyjny

Rozgrzewka aparatu artykulacyjnego;
wg. (Kania, 2014)
» miesnie twarzy
» opukuj czoto, skronie, policzki, wargi, podbrédek

> masuj twarz, szyje, wargi, masuj staw
skroniowo-szczekowy
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Przygotowanie wystgpienia

Przygotowac siebie — aparat artykulacyjny

Rozgrzewka aparatu artykulacyjnego
» Cwiczenia szczeki dolnej
» opadanie zuchwy i otwieranie ust

» kciuki oprzyj na brodzie, reszte palcdw na zawiasach;
spychaj zuchwe tak, aby nie wychodzita do przodu

» opuszczaj zuchwe na trzy stopnie
» opuszczaj zuchwe przy zamknietych wargach
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Przygotowanie wystgpienia

Przygotowac siebie — aparat artykulacyjny

Rozgrzewka aparatu artykulacyjnego
» Cwiczenie warg

>
>
>

vVvyYVYyyvy

scisnij wargi, a nastepnie otwierqj je jak najszerzej
sprébuj dotkngé czubka nosa gérng wargg

ztgczone wysuniete wargi przesuwaj w prawo i lewo,
nastepnie wykonuj ruchy koliste

wypychaj jezykiem prawq i lewq czes$¢ goérnej wargi
podciggaj goérng warge jednqg i drugg strone osobno
czesz zebami wargi

wymawiagj bezgtosnie u, i; pu, py

wykonaj ruch wargami jok przy ta ta ta
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Przygotowanie wystgpienia

Przygotowac siebie — aparat artykulacyjny

Rozgrzewka aparatu artykulacyjnego
» Cwiczenia miesni jezyka

>

>

vy

vvyYVyy

wysuwac jezyk do przodu i cofaé do pozyciji
kontaktowe;j

wysuniety jezyk: prawo, lewo, do nosa, do brody
wypychaj jezykiem policzki

oprzyj czubek jezyka o dolne zeby, a srodek wypychaj
w gore

oprzyj czubek jezyka o gérne zeby i opuszczaj zuchwe
nadgryzagj brzegi jezyka zebami; masuj jezyk zebami
stukaj czubkiem jezyka o podniebienie

¢¢¢¢¢

kkkkk; najpierw powoli a pdzniej przyspieszaij;
powtarzaj kilka razy szybko p, t, cz, ¢, k
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Przygotowanie wystgpienia

Przygotowac siebie — aparat artykulacyjny

Rozgrzewka aparatu artykulacyjnego
» Cwiczenia na pionizacje jezyka

>

>

utdz usta jak do wymowy vy i powtarzaj
(przyspieszajgc): ddddd..., ttttt..., nnnnn...

jezyk dociskaj do watka dzigstowego i dtugo
wymawiaj: lulu, lele, lalo, lolo, lelo, lela

spychaj jezykiem gdérng warge zatozong na zeby

czubkiem jezyka licz zeby, nie ruszajgc przy tym
zuchwqg ani wargami

Zlizuj z podniebienia twardego gestq czekolade

przy opuszczonej swobodnie i nieruchomej zuchwie
wypowiaddgj lalalalala, lololololo, lululululu, lelelelele,
lilililili

mow szybko, nie pozwalajgc jezykowi wchodzi¢
miedzy zeby t.d.n
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Przygotowanie wystgpienia

Przygotowac siebie — aparat artykulacyjny

Rozgrzewka aparatu artykulacyjnego
» cwiczenie miesni krtani

>
>

>

opuszczaj zuchwe (jezyk na dnie jamy ustnej)

nabierz powietrze i wypuszczaj ustami wymawigjgc
luznoa,o,u,e,y,i

Ziewqj z wysunietym na zewnatrz jezykiem

gwizdz na najnizszym tonie; powtarzagj to z zacisnietym
nosem

wymawiqgj wielokrotnie: uku-ugu, oko-ogo; ak-ka,
ag-ga, ok-ko, og-go, ek-ke, eg-ge, uk-ku, ug-gu;
ikki-igQi-ykki-yggi
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Przygotowanie wystgpienia

Przygotowac siebie — aparat artykulacyjny

Rozgrzewka aparatu artykulacyjnego
» Cwiczenie podniebienia miekkiego

>

>

przy otwartych ustach wdychaj powietrze nosem i
wydychaqj przez usta

wystaw jezyk na zewnatrz i wykonuj nim koliste ruchy
(zuchwa nieruchoma)

przy opuszczonej zuchwie przesuwaqj jezyk do tytu i
wracaj do naturalnego potozenia

nadymaj policzki, czubek jezyka wsuwaj miedzy wargi i
WYypuszczaj powietrze przez nos

ziewqj zaciskajgc miesnie wokoét ‘jezyczka’

wymawiaj potgczenia gtosek: ga, ge, gi, go. gu; ka,
ke, ki, ko, ku; ha, he, hi, ho, hu
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